屏東縣萬新國民中學
114年5月份營養午餐食譜
	NO
	日   期
	星期
	主  食
	副          食
	湯
	其  他

	1
	5月 1日
	四
	芝麻米飯
	泰式酸辣雞
	雙菇燴豆腐
	有機蔬菜
	愛玉綠豆甜湯
	

	2
	5月 2日
	五
	米  飯
	照燒豬柳
	三色炒蛋
	有機蔬菜
	冬瓜雞湯
	

	3
	5月 5日
	一
	米  飯
	蔥 爆 雞
	木 須 肉
	炒大陸妹
	金針大骨
	

	4
	5月 6日
	二
	胚芽米飯
	泡菜炒肉片
	滷豆干丁
	炒 菜 豆
	檸檬山粉圓甜湯
	水果

	5
	5月 7日
	三
	米  飯
	七味香酥魚丁
	紅蘿蔔炒蛋
	有機蔬菜
	玉米濃湯
	履歷豆漿

	6
	5月 8日
	四
	燕麥米飯
	蜜 汁 雞
	毛豆炒絞肉
	有機蔬菜
	海芽大骨
	

	7
	5月 9日
	五
	金瓜米粉(肉絲...等)脆皮翅小腿×2、炒青花菜
	四神龍骨
	

	8
	5月12日
	一
	糙米飯
	打拋豬肉
	沙茶冬粉
	炒空心菜
	扁蒲龍骨
	

	9
	5月13日
	二
	雞絲肉飯(雞肉絲等)雞肉堡排×1、沙茶高麗菜
	豆薯大骨
	水果

	10
	5月14日
	三
	米  飯
	豆包炒蛋
	咖哩蘿蔔黑輪
	雙色花椰菜
	紫菜針菇
	

	11
	5月15日
	四
	薏仁米飯
	家鄉屈雞
	香菇蒸蛋
	有機蔬菜
	紅豆西谷米甜湯
	

	12
	5月16日
	五
	米  飯
	京都排骨
	三杯油腐
	有機蔬菜
	大白菜燉雞
	

	13
	5月19日
	一
	米  飯
	成都子雞
	玉米炒蛋
	炒大陸妹
	高麗菜大骨
	

	14
	5月20日
	二
	胚芽米飯
	泰式肉片
	雞肉絲如意芽
	紅蔘花菜
	麥香QQ甜湯
	水果

	15
	5月21日
	三
	米  飯
	香酥鮮蔬豆包
	洋蔥炒蛋
	有機蔬菜
	南瓜濃湯
	

	16
	5月22日
	四
	酸辣麵(肉絲,嫩豆腐,乾木耳等)椒鹽三節翅×1、有機蔬菜
	鮮奶

	17
	5月23日
	五
	小米飯
	咖 哩 肉
	菜豆炒肉絲
	炒空心菜
	什錦菌菇
	

	18
	5月26日
	一
	糙米飯
	香酥雞肉排×1
	丁香豆干
	炒高麗菜
	玉米大骨
	

	19
	5月27日
	二
	米  飯
	菠蘿豬柳
	泡菜炒蛋
	炒青花菜
	四神龍骨
	水果

	20
	5月28日
	三
	鮪魚蛋炒飯(鮪魚,雞蛋等)蜜汁油腐丁、有機蔬菜
	黃瓜針菇
	

	21
	5月29日
	四
	麥片米飯
	梅子燒雞
	金菇海帶肉絲
	有機蔬菜
	綠豆甜湯
	


＊ 5/30(五)端午節補假不用餐；5/31(六)端午節放假。
＊ 本校午餐供應皆採國產豬肉。
