屏東縣萬新國民中學
114年2月份營養午餐食譜
	NO
	日   期
	星期
	主  食
	副          食
	湯
	其  他

	1
	2月11日
	二
	米  飯
	香酥雞肉排×1
	毛豆拌豆干
	炒青花菜
	金針肉絲
	水果

	2
	2月12日
	三
	小米飯
	紅 燒 肉
	洋蔥炒蛋
	有機蔬菜
	四神龍骨
	

	3
	2月13日
	四
	米  飯
	蒜 頭 雞
	白 菜 滷
	有機蔬菜
	綠豆甜湯
	

	4
	2月14日
	五

	泡菜鮪魚蛋炒飯(雞蛋等)魷魚丸×2、黑胡椒毛豆莢
	蘿蔔海帶
	

	5
	2月17日
	一
	胚芽米飯
	黑胡椒豬柳
	紅蘿蔔炒蛋
	炒 菠 菜
	玉米大骨
	

	6
	2月18日
	二
	義大利肉醬麵(絞肉等)麥克雞塊×3、炒青花菜
	馬鈴薯濃湯
	水果

	7
	2月19日
	三
	米  飯
	梅子香酥雞
	鐵板肉片
	炒大陸妹
	酸 辣 湯
	

	8
	2月20日
	四
	薏仁米飯
	海帶燒肉
	滷豆干丁
	有機蔬菜
	仙草甜湯
	鮮奶

	9
	2月21日
	五

	米  飯
	鹽酥魚丁什錦
	香菇蒸蛋
	有機蔬菜
	黃瓜針菇
	

	10
	2月24日
	一
	糙米飯
	沙嗲肉片
	五香滷油腐
	炒高麗菜
	紫菜蛋花
	

	11
	2月25日
	二
	米  飯
	三 杯 雞
	玉米炒蛋
	炒 菠 菜
	扁蒲龍骨
	水果

	12
	2月26日
	三
	麵疙瘩(肉絲,乾木耳等)滷三節翅×1、奶黃包×1、有機蔬菜
	履歷豆漿

	13
	2月27日
	四
	燕麥米飯
	粉 蒸 肉
	螞蟻上樹
	有機蔬菜
	高麗菜大骨
	


＊ 2/28和平紀念日放假不用餐。
＊ 每週五為蔬食日（魚、蛋可食）。

＊ 2/13、2/20、2/27供應有機蔬菜。

＊ 菜單底線記號「＿＿」含有過敏源：(1)麩質穀物(2)甲殼類(3)芒果(4)花生(5)堅果類(6)
   芝麻(7)大豆(8)牛/羊奶(9)蛋(10)魚類(11)亞硫酸鹽類等及其製品，不適合對其過敏者食
   用。
＊ 本校午餐供應皆採國產豬肉。
