屏東縣立萬新國民中學
113年11月份營養午餐食譜
	NO
	日  期
	星期
	主  食
	副          食
	湯
	其  他

	1
	11月 1日
	五
	米  飯
	素香辣小雞腿×2、蜜汁油豆腐、紅燒茹素、炒油菜
	薑絲紫菜
	

	2
	11月 4日
	一
	米  飯
	麻油炒素肚、泡菜炒年糕、油燜筍干、炒青江菜
	黃瓜素丸
	

	3
	11月 5日
	二
	胚芽米飯
	砂鍋凍豆腐、鮮菇毛豆、滷海帶結、炒大陸妹
	檸檬山粉圓甜湯
	水果

	4
	11月 6日
	三
	米  飯
	
七味香酥魚丁
	金瓜冬粉
	有機蔬菜
	味噌海芽蛋花
	

	5
	11月 7日
	四
	沙茶豬肉燴飯(洋蔥等)、茶葉蛋×1、雙色花椰菜
	黃耆雞湯
	

	6
	11月 8日
	五
	小米飯
	奶油玉米雞
	九塔豆干
	有機蔬菜
	大白菜素羊肉
	

	7
	11月11日
	一
	米  飯
	筍干燒肉
	三絲炒蛋
	炒青花菜
	什錦菌菇
	

	8
	11月12日
	二
	糙米飯
	香 菇 雞
	小黃瓜甜不辣
	豆皮高麗菜
	紅豆牛奶西谷米甜湯
	水果

	9
	11月13日
	三
	米  飯
	虱目魚排×1
	洋芋蒸蛋
	有機蔬菜
	味 噌 湯
	

	10
	11月14日
	四
	麵疙瘩(肉絲,乾香菇等)滷肉什錦、奶黃包×1、蒜香毛豆莢
	

	11
	11月15日
	五
	燕麥米飯
	
泰式酸辣雞
	鐵板肉片
	有機蔬菜
	四神龍骨
	

	12
	11月18日
	一
	五穀米飯
	照燒豬柳
	麻婆豆腐
	韭菜豆芽
	玉米大骨
	

	13
	11月19日
	二
	雞絲肉飯(雞肉絲...等)蔥燒翅小腿×2、扁魚白菜
	紫菜針菇
	水果

	14
	11月20日
	三
	米  飯
	蕃茄醬鮪魚炒蛋

	滷豆包×1
	有機蔬菜
	蔬菜濃湯
	

	15
	11月21日
	四
	胚芽米飯
	蔥 油 雞
	金菇海帶肉絲
	炒大陸妹
	愛玉綠豆甜湯
	履歷豆漿

	16
	11月22日
	五
	米  飯
	咖哩南瓜排骨
	紅蘿蔔炒蛋
	有機蔬菜
	高麗菜大骨
	

	17
	11月25日
	一
	糙米飯
	枸杞藥膳雞
	肉末玉米
	炒小白菜
	翡翠蛋花
	

	18
	11月26日
	二
	蕃茄醬風味炒飯(肉絲等)雞肉堡排×1、炒青花菜
	當歸肉片
	水果

	19
	11月27日
	三
	米  飯
	辣泰北豆腸
	三色炒蛋
	有機蔬菜
	黃瓜魚丸
	

	20
	11月28日
	四
	薏仁米飯
	家鄉屈雞
	豆豉油腐
	炒大陸妹
	桂圓銀耳甜湯
	鮮奶

	21
	11月29日
	五
	米  飯
	黑胡椒豬柳
	肉末蒸蛋
	有機蔬菜
	金針雞湯
	


＊ 每週三為蔬食日（魚、蛋可食）。

＊ 午餐菜色含有麩質、甲殼類、芒果、花生、堅果、芝麻、大豆、奶、蛋、
   魚類等及其製品,不適合對其過敏者食用。
＊ 本校午餐供應皆採國產豬肉。
