屏東縣萬新國民中學
112年12月份營養午餐食譜
	NO
	日   期
	星期
	主  食
	副          食
	湯
	其  他

	1
	12月 1日
	五
	米  飯
	沙茶雞丁
	木 須 肉
	有機蔬菜
	南瓜濃湯
	

	2
	12月 4日
	一
	米  飯
	麻醬肉片
	丁香豆干
	炒 菜 豆
	海芽蛋花
	

	3
	12月 5日
	二
	胚芽米飯
	筍 燜 雞
	肉丁燒蘿蔔
	炒高麗菜
	綠豆甜湯
	水果

	4
	12月 6日
	三
	青醬炒飯(素火腿丁…等)鹽酥什錦炸物、炒菜豆
	綠豆甜湯
	布丁

	5
	12月 7日
	四
	小米飯、成都黑豆干、花生三丁、滷雙色木耳、有機蔬菜
	仙草甜湯
	薯條/履歷豆漿

	6
	12月 8日
	五
	米飯、三杯豆干丁、蒸蛋、麻辣金絲、有機蔬菜
	珍珠奶茶甜湯
	芝麻球×2

	7
	12月11日
	一
	米飯、紅燒豆腸、泡菜炒年糕、炒牛蒡、紅蔘青江菜
	紅茶粉條甜湯
	煉乳銀絲捲×1

	8
	12月12日
	二
	糙米飯
	田園鮮蔬豬柳
	麻婆豆腐
	炒高麗菜
	桂圓銀耳甜湯
	水果

	9
	12月13日
	三
	米  飯
	洽洽魚排×2
	紅蘿蔔炒蛋
	有機蔬菜
	玉米濃湯
	

	10
	12月14日
	四
	沙茶豬肉燴飯(乾木耳...等)綜合滷味、炒菜豆
	紫菜蛋花
	

	11
	12月15日
	五
	薏仁米飯
	豆 乳 雞
	柴魚蒸蛋
	有機蔬菜
	素羊肉蔬菜
	

	12
	12月18日
	一
	胚芽米飯
	沙嗲肉片
	白 菜 滷
	炒青花菜
	冬瓜大骨
	

	13
	12月19日
	二
	麻油雞米糕(雞丁…等)雞肉堡排×1、炒大陸妹
	黃瓜肉絲
	水果

	14
	12月20日
	三
	米  飯
	三杯魚丁
	玉米炒蛋
	炒高麗菜
	味 噌 湯
	

	15
	12月21日
	四
	燕麥米飯
	蠔油燜雞
	肉絲如意芽
	有機蔬菜
	湯圓甜湯
	鮮奶

	16
	12月22日
	五
	米  飯
	日式馬鈴薯燉肉
	五香滷油腐
	有機蔬菜
	扁蒲龍骨
	

	17
	12月25日
	一
	糙米飯
	泰式酸辣雞
	螞蟻上樹
	炒 菠 菜
	玉米大骨
	

	18
	12月26日
	二
	酸辣麵(肉絲,乾木耳,高麗菜...等)椒鹽三節翅×1、炒小黃瓜
	水果

	19
	12月27日
	三
	米  飯
	鹽酥什錦炸物
	毛豆拌豆干
	鐵板豆芽菜
	豆薯蛋花
	

	20
	12月28日
	四
	五穀米飯
	義式蕃茄雞肉
	滷肉什錦
	有機蔬菜
	檸檬山粉圓甜湯
	

	21
	12月29日
	五
	米  飯
	咖哩肉片
	三絲炒蛋
	有機蔬菜
	蘿蔔海帶
	


＊ 12/6~12/11全校供應素食。
＊ 每週三為蔬食日。
＊ 本校午餐供應皆採國產豬肉。
