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3/1 週二 白米飯 炸旗魚排×1 咖哩油腐 炒小白菜 薑絲黃瓜 水果

3/2 週三 肉絲蛋炒飯 鹽酥拼盤 炒青花菜 肉骨茶湯

3/3 週四 薏仁米飯 蔥 油 雞 螞蟻上樹 有機蔬菜 當歸銀蘿

3/4 週五 糙米飯 茄汁肉片 香菇蒸蛋 炒大陸妹 酸菜雞湯

3/7 週一 白米飯 泰式打拋豬肉 滷豆干丁 炒高麗菜 蔬菜大骨

3/8 週二 小米飯 焦糖滷雞排×1 蔥甫炒蛋 炒青江菜 扁蒲針菇 水果

3/9 週三 酸 辣 麵 綜合滷味 黑胡椒毛豆莢 椰香山藥捲×1

3/10 週四 海苔飯 香 菇 雞 白 菜 滷 有機蔬菜 海芽蛋花

3/11 週五 胚芽米飯 田園鮮蔬豬柳 魷魚丸×2 炒 菠 菜 綠豆甜湯

3/14 週一 白米飯 宮保雞丁 紅蘿蔔炒蛋 炒小白菜 榨菜肉絲

3/15 週二 燕麥米飯 梅子燒肉 麻婆豆腐 炒 油 菜 香菇雞湯 水果

3/16 週三 豬肉燴飯 脆皮翅小腿×2 雙色花椰菜 豆薯蛋花

3/17 週四 糙米飯 橙汁排骨 肉末玉米 有機蔬菜 什錦菌菇

3/18 週五 芝麻米飯 蒜 頭 雞 冬瓜燜豆皮 炒大陸妹 味噌蔬菜

3/21 週一 白米飯 筍干燒肉 三色魚丸 炒 菠 菜 大白菜燉雞

3/22 週二 薏仁米飯 紅 燒 雞 洋蔥炒蛋 炒青江菜 金針蘿蔔 水果

3/23 週三 紅蔥肉絲炒麵 麥克雞塊×3 麻油菠菜 黃瓜大骨

3/24 週四 小米飯 沙茶肉片 奶油洋芋 有機蔬菜 藥膳雞湯 鮮奶

3/25 週五 海苔飯 成都子雞 客家小炒 黑胡椒豆芽菜 摩摩喳喳甜湯

3/28 週一 白米飯 糖醋排骨 越式拌什錦 炒小白菜 紫菜蛋花

3/29 週二 胚芽米飯 咖 哩 雞 魚香炒蛋 炒高麗菜 四神龍骨 水果

3/30 週三 飯  湯 椒鹽三節翅×1 炒青花菜 豆沙包×1

3/31 週四 糙米飯 紅 燒 肉 茄汁豆腐 有機蔬菜 玉米濃湯

＊本校午餐供應皆採國產豬肉。


